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Zuwendung

Liebevolle Beziehungen, in denen sich Kinder aufgeho-
ben und sicher fiihlen, bilden die wichtigste Basis fiir eine
»gesunde« Entwicklung des Gehirns und insbesondere des
Motivationssystems. Joachim Bauer, Medizinprofessor und
Psychotherapeut in Freiburg, erklarte in »Psychologie Heu-
tec »Entscheidende Voraussetzungen fiir die biologische
Funktionstiichtigkeit unserer Motivationssysteme sind das
Interesse, die soziale Anerkennung und die personliche
Wertschéatzung, die einem Menschen von anderen entge-
gengebracht werden.«

Das Streben nach Anerkennung und Zuwendung ist
ein menschliches Grundbedirfnis. Wird es nicht befriedigt,
kommt auch keine Motivation zustande. Dieser neurowis-
senschaftliche Befund deckt sich mit Theorien aus der psy-
chologischen Motivationsforschung. Die amerikanischen
Psychologen Edward L. Deci und Richard M. Ryan veréffent-
lichten in den 1990er Jahren ihre so genannte Selbstbestim-
mungstheorie, die als wegweisend in der Motivationsfor-
schung gilt. Sie postulieren drei menschliche psychologische
Grundbediirfnisse: Bindung, Selbstbestimmung und Kom-
petenz. Das heifit, jeder Mensch - jedes Kind — mochte Din-
ge selbst tun und sich dabei als fahig und geliebt erleben.
Eine Umwelt, die es einem Kind ermdéglicht, diese drei An-
spriiche zu befriedigen, legt den besten Grundstein fiir eine

eigenverantwortliche Arbeitshaltung und ein zufriedenes e

Leben.
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